	Rock It Easy
	32 count / 4-wall
Beginner
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Ronald "Ronny" Grabs
	 

	  

	Music:
Don't Rock The Jukebox  by  Alan Jackson

und jede andere Medium Tempo East Coast Swing Musik

	SIDE TRIPLE / BACK ROCK STEP / SIDE TRIPLE / BACK ROCK STEP
1&2
RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen,
3,4
LF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern,
5&6
LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen,
7,8
RF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,

SHUFFLE / ROCK-RECOVER 1/4 TURN L / SIDE TRIPLE / BACK ROCK-RECOVER
1&2
RF nach vorn setzen, LF an RF heran setzen, RF nach vorn setzen,
3,4
LF nach vorn setzen und belasten,

das Gewicht auf RF verlagern 1/4 Drehung nach L ausführen
5&6
LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen,
7,8
RF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,

4 WEAVE / SIDE ROCK-RECOVER / CROSS SHUFFLE
1,2,3,4
RF zur R Seite setzen, LF hinter RF gekreuzt absetzen,

RF zur R Seite setzen, LF vor RF gekreuzt absetzen,
5,6
RF zur R Seite setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern,
7&8
RF vor LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen,

4 WEAVE / SIDE ROCK-RECOVER / CROSS SHUFFLE
1,2,3,4
LF zur L Seite setzen, RF hinter LF gekreuzt absetzen,

LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen,
5,6
LF zur L Seite setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern,
7&8
LF vor RF gekreuzt absetzen, RF zur R Seite setzen, LF vor RF gekreuzt absetzen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne


